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GER/CES

Club d’esq

'BIENVENIDOS
AL GER-CES

Somos un club, somos una familia,
somos montana. ~—

Desde 1983 formamos y acompariamos
a deportistas de todas las edades en su
crecimiento personal y deportivo. =

En Boi Talill, en el corazén del /
Valle de Boi, encontramos el entarno
perfecto para aprender, superarse -

y disfrutar juntos de nuestra
gran pasion: el esqui.

CRECEMOS EN LA MONTANA.
APRENDEMOS EN EQUIPO.

DISFRUTAMOS DE CADA DESCENSO.
R ———

Mas que un club de esqui, somos un proyecto educativo
y deportivo que promueve valores como el esfuerzo,
el respeto, la amistad y la pasion por la montania.

Bienvenidos al GER-CES.
Bienvenidos a nuestra montafa.

Q Boi Taiill - Valle de Boi - Pirineo de Lleida ~ GUIA DE TEMPORADA 2026 - 2027 | '



GER/CES .

Club d'esqui

CLUB

Desde 1990 formando deportistas, ‘hp
personasy amxgos para toda la vida._ '
gy’

'—-‘ "‘

QUIENES SOMOS QUE NOS DEFINE

El Club de Esqui GER-CES es una entidad
deportiva sin &nimo de lucro.

Acompafiamos a nuestros socios desde las

primeras bajadas hasta la alta competicion,
fomentando el amor por la montania, el comparierismo
y los valores del deporte.

Realizamos nuestras actividades principatmente

en la estacion de Boi Tatll, a la Vall de Boi Nacemos en el corazon Entrenadores, familias

del Pirineo, donde la montafia ¥ socios que forman
forma parte de nuestra una gran familia unida
identidad. por la misma pasion.

)« DEHISTORIA | R ——
L CRECIENDO JUNTOS — NUESTROS VALORES

R T —

Educamos a traves
del deporte, promoviendo
habitos saludables,
el esfuerzo y la superacion.

El esqui y la montaria
no son solo un deporte,
son un estilo de vida.

,a:_,r"‘t"'le‘ 2 :I;‘i'-._;_' MONTARNA y;g FORMACION :f‘“t"teg COMPETICION _51“‘1’1{ VALORES
i r%ﬁﬁlf Crecemos juntos T + *  Respetamos y cuidamos ‘ii_f; Aprendemos cada dia ur +  Superamos retos con - @ * Respeto, honestidad,
?ﬁ‘?‘ dentro y fuera de la nieve. g 4 nuestro entorno. ,.1\ para ser mejores. =?L"-T~"' g ilusion, esfuerzo y humildad. ﬁ-,q}vﬂ_ amistad y trabajo en equipo.

BOi TAULL ‘

LESCOLA
Vall de Boi
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Club d’esqui

APRENDER
JUGANDO

I,._-',__.- -:'r.
k L

PROGRESAR
CADA DIA

e 1P

AMIGOS PARA |

SIEMPRE

NOS UNE
LA NIEVE

ENCUENTRA TU LUGAR EN EL GER/CES

]

REC

SNOWBOARD

A ATomic BOi TAULL | ’ESCOLA

ALTA RIBAGORGA : Vall de Boi



) GER/CES ¢} <S0LO ENTRENADORES

Club d’'esqui
identidad visual, nuestras

U N A N U EVA equipaciones y nuestro
dossier para reflejar la
I N1 A J F N evolucién del GER/CES
. o Club d’Esqui.
s E G U I R Una nueva imagen que @ LRSCOLA
mantiene intactos los valores A Atomic
c R E c I E N D 0 que siempre nos han definido:
aprendizaje, comparnierismo,

pasion por la nieve y

Renovamos nuestra

compromiso con nuestros

65’ fta temparada damac deportistas.
un paco adelante.

NUEVAS NUEVAS NUEVA NUEVO
EQUIPACIONES ACTIVIDADES IDENTIDAD I_E EI DOSSIER DE
VISUAL TEMPORADA
e REC SNOW )
Disefio moderno, funcional e SKIMO Una imagen mas actual, Un dossier renovado,
y sostenible que nos Ampliamos nuestra oferta dindmica y coherente mas claro y completo,
identifica dentro y fuera para que cada persona con nuestra filosofia para acompanaros
de la montafa. encuentre su mejor forma y nuestros valores. durante toda
de disfrutar y superarse. la temporada.

Renovamos nuectra imagen para cequir creciendo,
manteniendo intactos loc valores que nos han acompainado decde el primer dia.

BOI TAULL ’ESCOLA O @ oo

ALTA RIBAGORCA Vall de Boi




Club d’esqui

APRENDER
JUGANDO

AVANZAR
CADA DIA

AMIGOS PARA
SIEMPRE

MAaC 1INME
NOS UNE

LA NIEVE

TEMPORADA 2026-2027

BABY 9 PRIMER ANO 9 MAS DE UNA
(MENORES DE 4 ANOS) EN EL CLUB TEMPORADA EN EL CLUB

Si llevas mas de una temporada en el club,

Palra t[lﬁs BABY o ljrierjores de 4 afios :[.Q.l 35 tu prltmer afio gn _et club, es obligatorio comprar el traje del club,
SOOTIAY Hiia DRDIO:: et e L que puede ser nuevo o de segunda mano.
alquilar el traje del club. alquilar el traje, comprar uno nuevo

En caso de que no haya opcion de comprarlo
por falta de tallas y solo en ese caso,
tendras la opcion de alquilar.

o comprar uno de segunda mano.

TRAJE DE ALQUILER BABY
~ (MENORES DE 4 ANOS)

TRAJE DE ALQUILER
(RESTO DE CATEGORIAS)

TRAJE DE COMPRA
| (NUEVO O SEGUNDA MANO)

NUEVO

Fianza Fianza 1 9 0 e
50 € 50 € Chaqueta del club.
Alquiler Alquiler SEGUNDA MANO

120 €

Chaqueta del club.

°0€ 50€

Aarowc | Boimalu | [i]{Eseoin




NOS ACOMPANAN EN ESTA AVENTURA.
—@

GER/C

Club d’esqui

CONSTRUCCIONES Alta Ribagorca

2 |
. WIREALE == - ENTIDADES COLABORADORAS

Agencia Alta Ribagorca R .
& * FCEH E:pﬁ:::ﬂiu::; & \/E AJUNTAMENT

TIENDAS ASOCIADAS
APRENDER Py
| JU-C.:.#-N-DD-'M ATOMIC lm beﬁhf.lrri M ESPORTS

L
7
m

AVANZAR
CADA DIA

" VALL DE BOI

L Apartaments A\ RN ’
AMIGOS " I lI II'
PARA SIEMPRE | PLETA BONA ; . e I|::GC :
l_l |Ht| Volkswagen “deleCenerait | BOI TAULL
Alta
- H Ribagorc¢a

NOS UNE Consell Comarcal
LA NIEVE



GER/CES

Club d'esqui

-

&

—..-l-) H

-

APRENDER
JUGANDO

AVANCAR
CADA DIA

AMIGOS
SIEMPRE

NOS UNE
LA MONTANA
LA NIEVE

GER/CES

Clob d'gsgal

SOCIO FAMILIAR

Para dos o0 mas miembros
de una misma familia.

SOCIO INDIVIDUAL

Para una persona.

NTAJAS DE SER SOCIO
£ ) Participar en los servicios y actividades
¥ que organice el club. :
£ 0 10 % de descuento en la tramitacion P
= del forfait de temporada.

- Descuentos en las tiendas
‘%" colaboradoras.

Seguro de responsabilidad civil (RC)
durante el desarrollo de las actividades
del club.

4™ Descuento en la contratacion de clases
. de esqui y snowboard en la Escola d’Esqui
Vall de Boi.

(1) Descuento en los forfaits de dia.

AATOMIC BéiTAULL ‘ % LESCOLA o ‘ clubger.cat

ALTA RIBAGORGA Vall de Boi




CALENDARIO DE EVENTOS

TEMPORADA 2026-2027

BER/CES

Club d’esqui

NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO

m Recogida de equipaciones n Inicio de temporada n Actividad recreativa de tarde

Snowboard day
APRENDER n Actividad recreativa de tarde n
JUGANDO n Actividad recreativa de tarde

1.2 edicion Fiesta Tardeo Club Carnaval GER/CES
GER/CES m
AVANZAR m Copa del Mundo de Skimo - Boi Taiill
CADA DIA
'y I FEBRERO MARZO
T
n Actividad recreativa de tarde n Actividad recreativa de tarde
AMIGOS PARA
SIEMPRE n 19.° Trofeo GER/CES U8 - U10 - U12

Actividad recreativa de tarde e .
E Actividad recreativa de tarde
Carrera Social
A m 19.° Trofeo GER/CES Interclubs m !

Fiesta Final de Temporada
NOS UNE

LA NIEVE

A AToMmIC BOi TAULL LESCOLA f) clubger.cat

ALTA RIBAGORCA Vall de Boi




GER/CES

Club d’esqui

APRENDER
JUGANDO

AVANZAR

CADA DIA ADAPTACION EQUILIBRIO Y PRIMEROS APRENDER FOMENTAMOS
A LA NIEVE AUTONOMIA GIROS JUGANDO LA AMISTAD
3 Descubrir el entormo Moverse con seguridad Controlar la velocidad Juegos, circuitos y Compartir, aprender
) & y familiarizarse con y ganar confianza y empezar a cambiar pequenos retos y disfrutar juntos
AMIGOS PARA la nieve y el material. sobre los esquis. de direccion. adaptados a su edad.
SIEMPRE

creando vinculos.

T
— =
p——

——— =

NOS UNE
LA NIEVE

_. A
Aatomic | BOITAULL |

ALTA RIBAGORCA

LESCOLA

(
Vall de Boi - W



GER/CES

Club d'esqui

[P A

APRENDER
JUGANDO

AVANZAR

CADA DIA

AMIGOS PARA
SIEMPRE

M

NOS UNE

LA NIEVE

Precio: 665 €

Entrenamientos completos con 23 dias,
de los cuales:

% 21 dias de entrenamiento
& 1 diade carrera social
& 1 diade fiesta final

Horario 2,5 h

hasta el 31 de enero incluido.

Horario 3 h
a partir del 13 de febrero incluido.

Entrenamientos completos con 18 dias,
de los cuales:

& 16 dias de entrenamiento
% 1 dia de carrera social
& 1 dia de fiesta final

Horario 2,5 h

hasta el 24 de enero incluido.

Horario 3 h
a partir del 7 de febrero incluido.

Precio: 355 €

Entrenamientos completos con 10 dias,
de los cuales:

& 8 dias de entrenamiento

& 1 dia de carrera social

& 1 dia de fiesta final
Horario 2,5 h
hasta el 23 de enero incluido.

Horario3 h
a partir del 6 de febrero incluido.

clubger.cat

A :
BOIi TAULL | LESCOLA

Vall de Boi

A ATOMIC

ALTA RIBAGORCA




GER/CES

Club d’esqui

APRENDER
JUGANDO

é_,..;”""’\ A
Al

PROGRESAR
CADA DIA

o®s

)

AMIGOS PARA
SIEMPRE

A

NOS UNE
LA NIEVE

!-:

CALENDARIO BABY 23

Temporada 2026-2027

@O - -

14

21

15 16 17 18
22 23 24 25

288 -

Entrenamiento
2 h 30 min

A ATOMIC

23 DiAS
L L

19 20

« @

21 dias de entrenam:entn
+ 1 dia de carrera social

+ 1ldiad

e fiesta final

Bﬂl

4 5 6 8
11 12 13 14 15 a 15
is 19 20 21 22 73 22
25 26 27 28 29 ﬁa
Entrenamiento Carrera
3h social
r i .e
BOIiTAULL |

ALTA RIBAGORCA

2
9 10
16 A7 18

23 24

19 20 24

= = OE

Fiesta final de

= temporada

LESCOLA

Vall de Boi

1 2 3 4 b 6 7

YT

15 16 17 18 19 20 21

&
 BEE =

29- 30 31

9

22 23

corresponden a los entrenamientos

I Los dias marcados en color
habituales de Baby.

&3

clubger.cat



GER/CES

Club d’esqui

APRENDER
JUGANDO

A

16 dias de entrenamiento

18 DiAS + 1 dia de carrera social

+ 1 dia de fiesta final

O DICIEMBRE 2026 ENERO 2027 MARZO 2027
o8

g
i % 5 4 B @ $ 2 % & 5 8 7 1 2 45“.

AMIGOS PARA G & am i B _ : nm B L
SIEMPRE
14 15 16 17 18 aa 1 12 a3 14 15 18 15 16 17 18 15 16 17 19 m

PROGRESAR
CADA DIA

21 22 23 24 25 26 37 18 19 20 21 22 am 23 23 D4 28 22 23 24 25 E
A 28 29 30 31 25 26 27 29 30 31
NOS UNE Entrenamiento Entrenamiento Carrera Fiesta final de Losdias ":f'cadfs emcolar: ”
LA NIEVE 2 h 30 min 3h social temporada SRTESHUNICEN D o= SRUSHANChEEs
habituales de Baby.

A ATOMIC BOI TAULL #k) LESCOLA OO | e




GER/CES

Club d’esqui

APRENDER
JUGANDO

\\
PROGRESAR
CADA DIA

3 L
) 1
AMIGOS PARA
SIEMPRE

)

NOS UNE
LA NIEVE

GALENDARIO BABY 10

Temporada 2026-2027

9 dias de entrenamiento

J‘ 4 10 DIAS + 1 dia de carrera social

+ 1 dia de fiesta final

DICIEMBRE 2026 ENERO 2027 FEBRERO 2027 MARZO 2027

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 T 1 2 5 n 7
T 8 9 10 1M 13 4 5 6 7 8 u 10 8 9 10 11 12 a 14 8 9 10 M1 12
14 15 16 17 18 20 11 12 12 14 15 16 17 15 16 17 18 19 a 21 15 16 18 a 21
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 a 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 B;
28 29 30 3 25 26 27 28 29 30 3 29 30 3N
Entrenamiento Entrenamiento Carrera 0 Fiesta final de LagHllas mareados encolor
5 h 30 min 3h Al @ tcmporada corresponden a los entrenamientos

habituales de Baby.

ALTA RIBAGORCA Vall de Boi



Club de esqui

APRENDER
JUGANDO

PROGRESAR
CADA DIA

3L
o

AMIGOS PARA
SIEMPRE

M

NOS UNE
LA NIEVE

PROGRESION
TECNICA

Mejoramos la técnica
de esqui de forma
progresiva,

adaptandonos al nivel y

ritmo de cada
deportista.

AUTONOMIA Y
SEGURIDAD

Aprendemos a
movernos por la

estacion con confianza,

seguridad y cada vez
mayor autonomia.

APRENDER
DISFRUTANDO

Ejercicios, juegos, retos
y diferentes terrenos
para aprender mientras
disfrutamos de la nieve.

DESCUBRIR LA
MONTANA

Salimos de la pista
habhitual, conocemaos
nuevos terrenos y
aprendemos a
desenvolvernos en
diferentes situaciones.

FOMENTAMOS
LA AMISTAD

Compartimos
experiencias, retos y
dias de esqui creando
vinculos y sentimiento

de equipo.

BOI TAULL

ALTA RIBAGORCA

A ATOMIC LESCOLA { 3 @?D clubger.cat

Vall de Boi s




APRENDER
JUGANDO

PROGRESAR
CADA DiA

AMIGOS PARA
SIEMPRE

NOS UNE
LA NIEVE

Precio:

Entrenamientos completos:

& 21 dias de entrenamiento
& 1dia de carrera social

@ 1dia de fiesta final

Precio:

Entrenamientos completos:

@& 16 dias de entrenamiento
& 1ldiade carrera social

& 1dia de fiesta final

Horario segiin calendario REC

Sesiones de 4 h v 3 hsegin fecha.

A ATOMIC

Horario segtin calendario REC

Sesiones de 3 h.

LESCOLA

Vall de Boi

BOI TAULL

ALTA RIBAGORCA

Precio: 3 2 O €

REC 10 D

Entrenamientos completos:

& 8 dias de entrenamiento
@& 1ldia de carrera social

& 1dia de fiesta final

Horario segun calendario REC
Sesiones de 3 h.

Posibilidad de usar 2 de los 10 dias de cursilla
en el calendario de REC 18,

clubger.cat



]

GER/CES

#F

Club de esqui

APRENDER
JUGANDO

21 dias de entrenamiento

PRJOGRESAR :I E@ 23 DiAS + 1 dia de carrera social

CADA DIA + 1 dia de fiesta final
DICIEMBRE 2026 | ENERO 2027 FEBRERO 2027 MARZO 2027
L M X v S D L M X ¥ 5 D L M X J VvV S D L M X J MesR D
2 3 4 Bﬂ 1 aa i 2 & 4 & n 1 2 B 4
12 13 7 8 9 10

e®qg
&

1 5 6 7
AMIGOS PARA :
SIEMPRE n 9 10 M 4 5 6 8 9 10 M 12 13 14| 8 9 10 1 12 ﬂm
14 15 16 17 18 19 20 19 12 43 14 15 ﬂ 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
31 33 33 M 25 26 18 9 20 31 & 3 24 22 23 24 25 26 m 22 23 24 a 26 | 27 KE
aaﬂ 31 25 26 27 28 29 mﬂ 29 30 31 '

NOS UNE
LA NIEVE

Entrenamiento
3 horas

Entrenamiento
4 horas

— : . Los dias marcados en color
Carrera Fiesta final de : .
; correspenden a los entrenamientos
social WY temporada

habituales de Recreacién.

ALTA RIBAGORCA Vall de Boi



Club d'esqui

CALENDARIOREC 18

Temporada 2026-2027

APRENDER
JUGANDO

| I

16 dias de entrenamlento

18 DiAs il + 1 dia de carrera social

+ 1 dia de fiesta final

AVANZAR
CADA DIA

DICIEMBRE 2026 ENERO 2027 FEBRERO 2027 MARZO 2027
L

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 1 2 n.
AMIGOS
f 7 8 9 1MW N ma 4 5 6 7 8 um 8 9 10 N 8 9 10
PARA SIEMPRE
14 15 116 17 18 na 1M 12 13 14 15 15 16 17 18 15 16 17 18 19 ma

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 am 22 23 24 25 2? 28 22 23 24 25 Eﬁ},J 28
ey

28 29 30 3N 25 26 29 30 AN

NOS UNE Entrenamiento Carrera | Fiesta final ’ tzi:;;i:::;saadgﬁs Zi:r::.‘a?';ientos
LA NIEVE 3 horas social : de temporada habituales de Recreacion.
- ‘- ’ A  — l-',\ i3
AATOMIC BOi TAULL L'ESCOLA ) @ | wboerca
ALTA RIBAGORCA Vall de Boi - e




GEM;[:":

Club de esqui

APRENDER
JUGANDO

A\
XY

PROGRESAR
CADA DIA

e®3

Mo
AMIGOS PARA
SIEMPRE

M

NOS UNE
LA NIEVE

4

n

18

25

1 2 3

7 8 2 10

14 15 16 17

21 22 23 24

28 29 30 I
A ATomIC

| CALENDARIO REC 10

Temporada 2026-2027

5 6
a 13
n 20

26 27

Entrenamiento
3 horas

= _ T 4

| 8 dias de entrenamiento
+ 1 dia de carrera social
+ 1 dia de fiesta final

11 12 13 14 15 16
18 19 20

25 26 27 28 29 30

Carrera
social

BOi TAULL

ALTA RIBAGORCA

1
8
15

22

2 3 4 5
29 10 N1 12
16 17 18

23 24 25 26

Fiesta final de
temporada

LESCOLA

Vall de Boi

Opcion de usar dos dias |
en el calendario de REC 18 !

DICIEMBRE 2026 ENERO 2027 FEBRERO 2027 MARZO 2027
L M X J N 5 D L M X v 5 D L M X I M S5 D L M X J v § D

12345“?

8

15

22

29

9

16

23

30

10

17

24

31

1

12 13 14

corresponden a los entrenamientos

‘ Los dias marcados en color

habituales de Recreacién.

clubger.cat



GER/CES |

Club de esqui

Temporada 2026-2027

%Cubr& w Wa’
APRENDER

JUGANDO | V
'REC SNOW

el VUELVE AL GER/CES

CADA DIA ; Después de unos afios sin este servicio, recuperamos REC SNOW
con la ilusidon de volver a ofrecer el snowboard dentro de las actividades
del club. Una propuesta para descubrir, aprender y evolucionar,
compartiendo la montaiia y disfrutando de una manera diferente

-' de deslizarse sobre la nieve.
a@n |
AMIGOS DESCUBRIR | APRENDER | GRUPOS DISFRUTAR
PARA SIEMPRE EL SNOWBOARD Y EVOLUCIONAR REDUCIDOS @ EN GRUPO
Primer contacto con la tabla, Progresion técnica Grupos organizados Aprender, compartir
el equilibrio y las sensaciones adaptada al nivel por nivel para favorecer experiencias y recuperar
sobre la nieve, J de cada deportista. el aprendizaje y la evolucion, | el espiritu del snowboard

dentro del club.

NOS UNE
LA NIEVE

Precio: | 10 dias de curso ) ‘ _
nEc suow Horario Grupos reducidos
| fy 1 dia de carrera social . . :
TEMPORADA COMPLETA De 10:00 ha 13:00 h ‘ por niveles

1 dia de fiesta final 5

AATOM'C ‘ ggﬁfAULl_ I %E LESCOLA @ ‘ clubger.cat

ALTA RIBAGORCA Vall de Boi




i

APRENDER
JUGANDO

PROGRESAR
CADA DIA

AMIGOS PARA
SIEMPRE

M

NOS UNE

LA NIEVE

BER/CES

Club d esqui

2 h 30 min

A ATomic

REC SNOW

Temporada 2026-2027

Dohchrt s e 47
W

380 €

temporada completa

DICIEMBRE 2026 ENERO 2027 MARZO 2027
L M X J v S D L M X J v S D L M X J v S D L M X J v S D

1 2 3 4 an
7 8 9 10 m 12 13 4 5 6
14 15 16 17 18 19 20 1 12 13
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20
ma a EY 25 26 27
Entrenamiento Entrenamiento

3h

P W

BOI TAULL

14

21

28

ALTA RIBAGORCA

1

8 9 10
15 ﬂ 17
22 23 24

ng 3

Carrera
social

Horario
De 10.00 ha 13.00 h

{ U - 45“?

8 9 10 n 12 13 14

15 1% 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 28

Fiesta final de
temporada

Y PESCOLA

Vall de Boi

Grupos reducidos

por niveles

1 2
8 9
15 16
2 23
29 30

3 4 5 6 7

10 1M 12 n 14

17 18 19 20 21

—

3

Los dias marcados en color
corresponden a los entrenamientos
habituales de REC SNOW.

clubger.cat



H
GER/CE:

Club d’esqui Temporada 2026-2027

SERVICIOS DE MASTERS

MAS HORAS, MAS PROGRESO
Mantenemos la misma carga horaria que tan buen
resultado nos dio la temporada pasada, manteniendo
APRENDER las 3 h diarias. (De 10:00 h a 13:00 h).
JUGANDO

PREPARACION ESPECIFICA

« Entrenamientos técnicos adaptados al nivel de
cada esquiador.
Trabajo especifico para mejorar la técnica y
' ~— preparar la Carrera Social.
AVANZAR Grupos reducidos para un seguimiento mas

CADA DiA personalizado.

MEJORA CONTINUA e LA AR, | /

« Perfeccionamiento técnico durante toda la temporada. > .

« Trabajo de técnica, tictica y confianza sobre los esquis.

= Objetivos adaptados al nivel y evolucion de
AMIGOS cada participante.

PARA SIEMPRE T y _
UN GRAN EQUIPO . NSRS
% Entrenadores altamente cualificados, grupos reducidos Wea “~ E i~ ks " <% 4 \ % ) ~

. y un ambiente inmejorable para disfrutar del esqui,

aprender y seguir progresando temporada tras temporada.

NOS UNE ; Entrenamientos Grupos reducidos Preparacién carrera social
LA NIEVE 0 3h diarias por nivel y objetivos individuales
(10:00 h a 13:00 h) Trabajo individualizado para seguir mejorando

BOI TAULL %) LESCOLA

ALTA RIBAGORCA Vall de Boi

A ATOMIC




APRENDER
JUGANDO

P
AVANZAR

CADA DIA

AMIGOS PARA
SIEMPRE

M

= =
NOS UNE

LA NIEVE

CALENDARIO MASTERS

Temporada 2026-2027

Incluye:

PRECIO

350 €

- 9 dias de entrenamiento (3 h).
- + 1 dia de Carrera social.

- + 1 dia de fiesta final.

4 15 16 17
21 22 23 M4

28 29 30 3

MASTER A

de REC 23.

A ATOMIC

-9

1

18

25

Coincide con el calendario

©®

HORARIO DE
ENTRENAMIENTO

3 HORAS DIARIAS
(De 10:00 h a 13:00 h)

1

18

25

BOi TAULL

ALTA RIBAGORCA

00o

Elige el calendario que _
coincida con el entrenamient{gl
de tu hijo y disfrutad juntos S !
de la temporada. ‘

S 5
1 o 3 1 2 3 4 5 o 7 1 2 3
5 6 7 8 o 10 8 9 10 1 12 e 14 8 9 10
12 13 14 15 e 17 15 16 17 18 19 @ 21 15 16 7
19 20 2 22 @ 24 22 23 24 25 26 e 28 22 23 24
26 27 28 29 @ N 29 30 3
MASTER B Cirari Flastis firiad da Los dias marcados en color
L e e g ‘ - el . timporida ‘ corresponden a los entrenamientos

de REC 11y REC 18,

habituales de Masters.

LESCOLA

clubger.cat
Vall de Boi )



UNA TEMPORADA DE
TECNIFICACION §

Temporada 2026-2027

6 PRETEMPORADA @ ENTRENAMIENTOS

APRENDER @ Preparacion fisica Técnica libre

JUGANDO @ Coordinacién 0 Gigante

. @ Equilibrio @© Eslalom

@ Juegos y trabajo especifico o Freeride
Video correccion

AVANZAR , @ COMPETICION . EVOLUCION PERSONAL 3 __.:-?

CADA DIA

Participacion en competiciones Autonomia

del circuito de la FCEH y RFEDI o Trabajo en equipo
@ Aprender a competir €@ Esfuerzo
@ Gestion emocional @ Constancia
@ Rutinas de competicion © Respeto . A e - =

AMIGOS PARA

SIEMPRE Cada curva suma. Cada compelicion ensena.

Cada temporada deja huella.

PREPARACION ENTRENAMIENTO E}(PEMENCIA EN
| Fisica TECNICO compmcm
NOS UNE
T Base sdlida Progresidn constante Superarse cada dia VALORES

LA N I EVE . Dentro y fuera

de |a pista

A ATomic BOi TAULL L’ESCOLA

ALTA RIBAGORCA Va | | d e Boi



BER/CES

Club d'esqui

APRENDER
JUGANDO

AVANCAR
CADA DIA

nla
AMIGOS

PARA SIEMPRE

NOS UNE
LA NIEVE

 SERVICIO DE

 TECNIFICACIO

Temporada 2026-2027

O QFEFE
1.200 € 1.150 €

33 dias de entrenamiento (4,5 h)
5 jornadas intensivas (6 h)
Carrera Social

Fiesta Final

HORARIO o JEORNADgs INTENSIVAS
4.5 oo kel Enenamiento
De 9:30 a 14:00 h & horas

DICIEMBRE 2026 ENERO 2027 FEBRERO 2027

U8

(+6 afios)

25 dias a elegir entre los
40 dias del calendario.

0000

5 D S D S D

¥y  F 8 B n 1 n n O SR n n ¥ 2 @ & B n
nn9 10 "ﬂﬂ ns & ¥ 8 nm g 9 d0 W 12 mm B 9 o a1 12 mm
P T m n 12 1B W 15 m s 16 17 s 19 B Bl 15 16 17 18 e B E
21 2 23 24 25 26 E 18 19 20 21 22 EE LA T 1 E 0 B M EE :“"’1 28

m m m 31 25 26 27 28 29 m m 29 30 3

. Jornada intensiva 6 horas Carrera Social _| Fiesta Final
(26 de marzo) (27 de marzo)

A ATomIC BOI TAULL L'ESCOLA

ALTA RIBAGORGA | Vall de Boi



SERVICIO DE

wyey TECNIFICACION

Club d’esqui

Temporada 2026-2027

@ OBJETIVOS

Mejorar al méaximo las habilidades técnicas y tacticas del esqui alpino.

APRENDER
JUGANDO

® Dominar las distintas disciplinas del esqui alpino.

"""""""""""""" ® Desarrollar un alto nivel de control, autogestién y confianza en
cualquier velocidad y pendiente.

e Convertir la competicién en una escuela de aprendizaje y valores.

@ Trabajar con constancia para alcanzar el maximo rendimiento perscnal.
AVANZAR ) P P

CADA DIA

@) :COMO ENTRENAMOS?

® Entrenamientos estructurados y planificados con objetivos claros.
AMIGOS PARA

SIEMPRE

M

NOS UNE 4,5 HORAS DIARIAS TRABAJO TECNICO COMPETICION GRUPOS REDUCIDOS
L A NIEVE . De 9:30 a 14:00 h Enfogue en técnica, tactica Participacién en carreras y circuito Atencién personalizada y

y preparacién fisica. de competicién FCEH y RFEDI. ambiente de equipo.

Calentamiento, objetivo principal y vuelta a la calma en cada sesion. "

Higiene, preparacion fisica y conocimiento deportivo. f

Dinédmicas positivas y trabajo en equipo.

Retos personales y deportivos para seguir creciendo.

| A ATOMIC ‘ BOi TAULL L'ESCOLA Fa ?p:‘ﬁ clubger.cat

ALTA RIBAGORGA - Vall de Boi 4



|
| & [
|

& Salidas de esqui de montana
GER/CES | para disfrutar, aprender y
Club dcesqui compartir la esencia de la
1; ~ | montafa en grupos reducidos

| § , y con guias de alta montana.

APRENDER
JUGANDO

=2l 4 SALIDAS 205D MAYORES e
POR TEMPORADA \Smpl DE 16 ANOS b

Una salida al mes s Servicio orientado a

(de diciembre a marzo). deportistas a partir _—
AVANZAR Destinos variados segtin de 16 afios. T
CADA DIA condiciones de nieve. e

e0eo A B GUIASDE FLEXIBILIDAD
'.‘ 1[ nﬂ:,!, . ALTA MONTANA DE NIVELES
W’  Todas las salidas estarén Si hay mucha demanda,
AMIGOS PARA o dirigidas por guias de organizaremos dos salidas
SIEMPRE alta montafa titulados el mismo fin de semana
______________________ y COn experiencia. en funcion del nivel s

de los deportistas inscritos. S

£ POSIBILIDAD DE SALIDAS PARA NINOS RO
NOS UNE W L Podemos organizar salidas para nifios (segtin disponibilidad de material). : R g
LA NIEVE

A aTomic BOI TAULL LESCOLA

ALTA RIBAGORCA Vall de Boi



GER/ LY

Club d’esqui

DESGUENTOS

A,;REN D"ER . FAMILIA MONOPARENTAL \ ESCOLARIZADOS e | A PARTIR DEL TERCER
JUGANDO 0 NUMEROSA meE J EN LA RIBAGORCA | FAMILIAR INSCRITO
Descuento aplicable al precio Para nifos y nifas escolarizados 5% +d? des-:}:uento sioblre los
\ | del servicio contratado para en la Ribagorga: servicios mas econémicos.
P Y | familias monoparentales o _
AVANZAR . O numerosas. Tecnificacién (TEC) Recreacion (REC y BABY) o de descuen to
CADA DIA | o i o en el servicio.
| o de descuento 10 /o 5 /o @ Con 3 inscritos, el descuento se aplica
‘H’ o en el servicio. de descuento de descuento e ZS:Z?;E?;?:C;ZZ IS SPORTL s
e 0 en el servicio. en el servicio. - i -
€ Y asi sucesivamente.

AMIGOS PARA
SIEMPRE

[ o | LOS DESCUENTOS NO SON ACUMULABLES.

Todos los servicios del club estan sujetos a un nimero minimo de participantes para su realizacion.
En caso de no alcanzar el minimo establecido, nos pondremos en contacto por privado con los implicados

para buscar una solucion.

NOS UNE

LA NIEVE

ALTA RIBAGORCA Vall de Boi




SEG U Ros TEMPORADA 2026-2027

PRACTICA EL ESQUI CON TRANQUILIDAD

Es obligatorio disponer de un seguro para la practica
del esqui y para poder participar en las actividades del club

y en las competiciones.

GER/CES

Club d’esqui

L2 Préctica segura
O Cobertura en pistas

Q Tranquilidad
\ A f durante toda la temporada
Wl Y ‘“:J A 3724

| | e - | o ?_;f.
: wc*wf“* &N Y e
T r.‘h:h--_\. -
A,
Al

LICENCIA CATALANA (FCEH) TARGENEU
AVANCAR Cobertura para la practica deportiva y la competicion | Seguro de esqui y actividades de montafia

CADA DIA Licencia catalana Licencia catalana Individual Individual Familiar Familiar
(adulto) Us (adulto) (infantil) (3 miembros) (4+ miembros)

090 188 € 82 € 83€ 55€ 180€ 195€

APRENDER : ; )
Te ofrecemos diferentes opciones para que puedas elegir
JUGANDO : '
la que mejor se adapta a tus necesidades.

AMIGOS PARA T " . o, o , . R
SIEMPRE o Valida para la practica del esqui y la competicion. o Cobertura para la practica del esqui y actividades de montana.
o Cobertura en todas las estaciones de esqui. o Valida en todas las estaciones de esqui.
Elyeia euedlRoe B e el G el 0 Diferentes opciones de seguro segin tus necesidades.

de Deportes de Invierno (FCEH).

NOS UNE ACTIVIDAD DIRIGIDA 10 € Solo cubre durante las clases,
I:A ﬁlEVE Seguro para actividades puntuales del club no al esqui libre después de las clases.
NN .
. - se [ ] p En
Astomc | Boimaw | [R)UESCOA Q@ | s

ALTA RIBAGORCA




GER/CES

Club deesqui

TODAVIA TIENES

APRENDER
JUGANDO

AVANCAR
CADA DIA

AMIGOS
PARA SIEMPRE

| (¢ GeRycs
NOS UNE :
LA NIEVE

AATOM'C BWOiTAijLL LESCOLA | o | clubger.cat

ALTA RIBAGORCA Vall de Boi



GER/CES

Club de esqui

GRACGIAS

EN LA NIEVE.

JUGARS0 ) e Y RN o I

AVANZAR
CADA DIA

AMIGOS PARA
SIEMPRE

NOS UNE
LA NIEVE

A aTomic BOI TAULL LESCOLA

ALTA RIBAGORCA Vall de Boi




