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BENVINGUTS
AL GER-CES

Som un club, som una familia, £’
som muntanya.

Des de 1983 formem i acompanyem / :

esportistes de totes les edats en el seu ©

creixement personal i esportiu. gt \\
A Boi Talill, al cor de la / =

Vall de Boi, trobem l'entorn perfecte =

per aprendre, superar-se
i gaudir junts de la nostra
gran passio: l'esqui.

| CREIXEM A LA MUNTANYA.
APRENEM EN EQUIP.
GAUDIM DE CADA BAIXADA.

==

Més que un club d'esqui, som un projecte educatiu
i esportiu que promou valors com l'esforg,
el respecte, l'amistat i la passio per la muntanya.

Benvinguts al GER-CES.

; \ N Benvinguts a la nostra muntanya.

° Boi Taiill - Vall de Boi - Pirineu de Lleida GUIA DE TEMPORADA 2026 - 2027 | '



GER/CES

Club d’esqui

EL NOSTR
Cl.UB

Des de 1990 formant esportistes,
persones i amics per a tota la vida.

Qui SOM

El Club d’Esqui GER-CES és una entitat esportiva
sense anim de lucre.

Acompanyem els nostres socis des de les primeres
girades fins a I'alta competicid, fomentant I'amor
per la muntanya, el companyerisme i els valors

de l'esport.

Realitzem les nor.tres achwtats prmupalment

a l'estacié de Boi Taiill,ala vall d

D’HISTORIA

CREIXENT JUNTS

OOO FAMILIA - ¥ MUNTANYA
{Tﬁ"] Craixem junts dins + < A 3 Respectem i cuidem
i fora de la neu. 4| o 5 el nostre entorn.

e —

e = y
-'i.i == = e
J.F'-"'r— ...-r - .--I'_'_' -

———  pe T ==

QUE ENSJ_DEFINE|X 3

€

Entrenadors, families

i socis que formen
una gran familia unida
per la mateixa passio.

Naixem al cor del Pirineu,
la muntanya forma part
de la nostra identitat.

Eduquem a través
de I'esport, promovent
habits saludables,
esforg i superacio.

L'esqui i la muntanya
no sén només un esport,
son un estil de vida.

ELS NOSTRES VALORS ———

. 3
?‘ FORMACIO 'S COMPETICIO ¥ ¥ VALORS
+ 2 27 € Aprenem cada dia + < £ Superem reptes amb + < @ ¢ Respecte, honestedat,
| per ser millors. | 3 5 il-lusié, esforg i humilitat. | s I~ amistat i treball en equip.

» e | L'ESCOLA
! BOI TAULL | Vall de Boi
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GER/C

Club d’esqui

APRENDER
JUGANDO

PROGRESAR
CADA DIA

e

AMIGOS PARA
SIEMPRE

NOS UNE e
LA NIEVE | SNOWBOARD

ALTA RIBAGORCA . Vall de Boi




2/ GER/CES o} NOMES ENTRENADORS

Club d'esqui
Renovem la nostra
U NA N OVA identitat visual, les nostres
equipacions i el nostre
dossier per reflectir I'evolucié
IMATGE PER A oo
Una nova imatge que
s EG U I R manté intactes els valors
que sempre ens han definit:
c R E I x E N T aprenentatge, companyerisme,
passio per la neu i

compromis amb els nostres
esportistes.

Aquesta temporada
fem un pas endavant.

NOVES NOVES NOVA NOU
EQUIPACIONS ACTIVITATS IDENTITAT DOSSIER DE
—_ VISUAL TEMPORADA
. 3 e REC SNOW ST
Disseny modern, funcional e SKIMO Una imatge més actual, Un dossier renovat,
i sostenible que ens Ampliem la nostra oferta dinamica i coherent més clar i complet,
identifica dins i fora perqué cada persona amb la nostra filosofia per acompanyar-vos
de la muntanya. trobi la seva millor manera i els nostres valors. durant tota
de gaudir i superar-se. la temporada.

Renovem [a nogtra imatge per cequir creixent,
mantenint intactes ele valors que ens han acompanyat dec del primer dia.

A ATOMIC Bél TAULL @ LESCOLA (0], clubger.cat

ALTA RIBAGORCA

Vall de Boi




APRENDR

AVANCAR
CADA DIA

AMICS PER

ENS UNEIX
LA NEU

Per als BABY o menors de 4 anys Si és el teu primer any al club,

nomeés hi ha una opcio: t'oferim l'opcio de:

llogar el vestit del club. llogar el vestit, comprar-ne un
de nou o comprar-ne un de
segona ma.

VESTIT DE LLOGUER
poR (RESTA DE CATEGORIES)

VESTIT DE LLOGUER BABY

Fianca

°0€ 50 €

Lloguer

o0€

Lloguer

o0€

: AN
rROi TAIL] LESCOLA
A ATomic B0 TAGL

TEMPORADA 2026-2027

‘ o @ BABY o PRIMER ANY o MES D’UNA
(MENORS DE 4 ANYS) AL CLUB TEMPORADA AL CLUB

Si portes més d’una temporada al club,
es obligatori comprar el vestit del club,
que pot ser nou o de segona ma.

En cas que no hi hagi opcid de comprar-lo
per falta de talles i només en aquest cas,
tindras I'opcid de llogar-lo.

VESTIT DE COMPRA

(NOU 0 SEGONA MA)

NOU

190€

Jaqueta del club.

SEGONA MA

120€

Jaqueta del club.

ﬁ G) | clubgercat



ENS ACOMPANYEN EN AQUESTA AVENTURA.

DL “E-: [
G E H/*I ..“-

Club d’esqui

—

BOTIGUES ASSOCIADES

APRENDRE ;
JUGANT | ATOMIC Pray
--------------------------- | ‘ begibgrri  Esporrs
y i } OSE Alta Ribagorca

§ AFESE]UARAIITCES A LSt ENTITATS COL-LABORADORES

Agencia Alta Ribagorca

\

AVANCAR
CADA DIA

FCE Federacid Catalana i .
Esports Hivern . @/; JREN T AN R 0 S

VALL DE Boi
ESPORTSHIVERN

<8 Apartaments
PE;EEI;SPRE PLETA BONA Unlc ‘ Eﬁgmls
| DQIstl 32 ot BOI TAULL
: E Alta
Ribagorca
Consell Comarcal
A aromic BOITADLL | (] UESCOLA



GE/ Es : 0“ o-I-A DE _;jf _‘ “

Club d'esqui de{ GEE/CE

Formar par't oo y.
ree nya. w5 .
£ €s compart:r [ muntany = (9. o, & gep/ces
e B ) b ¢ GER/CES

APRENDRE
JUGANT

SOCI FAMILIAR

i — T e —

Per a dos 0 meés membres
d'una mateixa familia.

ATGES DE SER SOC| s

Descomptes a les botigues
col-laboradores.

SOCI INDIVIDUAL

T

Per a una persona.

A
.:59‘ " ':'o\-:-.
-0

AVANCAR
CADA DIA

Participar en els serveis i activitats
que organitzi el club.

@2
il ="

Asseguranca de responsabilitat civil (RC)
durant el desenvolupament de les activitats
del club.

AMICS PER
SEMPRE

M

ENS UNEIX
LA NEU

10 % de descompte en la tramitacio
del forfet de temporada.

Descompte en la contractacio de classes
d'esqui i snowboard a I'Escola d’Esqui
Vall de Boi.

Descompte en els forfets de dia.

A ATOMIC BOITAULL | [BLESCOLA @ @) | cuboercn

ALTA RIBAGORCA Vall de Boi




CALENDARI D' ESDEVENIMENTS

TEMPORADA 2026-2027

GER/CES

Club d’esqui
NOVEMBRE DESEMBRE GENER
e - b = — == |
v G .
?L}Q" m Recollida d'equipacions B Inici de temporada n Activitat recreativa de tarda

APRENDRE B Activitat recreativa de tarda
JUGANT

A

' ERT W Taller de reparacio de material
Carnaval GER/CES

GER/CES ) )
m Copa del Mon d'Esqui de
AVANCAR Muntanya - Boi Tadll
CADA DIA
o®o FEBRER MARC
& n Activitat recreativa de tarda
AMICS . e
e n 19& Trofeu GER/CES U8 - U10 - U12
m Activitat recreativa de tarda
B Cursa Social
A b iIBy A 19¢€ Trofeu GER/CES Interclubs
py Bl Festa Final de Temporada
ENS UNEIX
LA NEU
I e . 5
& (1] , r 2
A ATOMIC |  BOITAULL LESCOLA @) | clubgercat
. ALTA RIBAGORGA Vall de Boi




| Els més petits
descobreixen la neu.

APRENDRE
JUGANT

Diversio Confianca Primers girs 4
AVANCAR - )
CADA DIA ' ADAPTACIO EQUILIBRI | PRIMERS APRENDRE FOMENTEM
A LA NEU AUTONOMIA GIRS JUGANT L'AMISTAT
Descobrir I'entorn Moure's amb seguretat Controlar la velocitat Jocs, circuits i Compartir, aprendre
. | familiaritzar-se amb i guanyar confianca i comencgar a canviar petits reptes i gaudir junts
AMICS la neu i el material. sobre els esquis. de direccio. adaptats a la seva edat. creant vincles.

PER SEMPRE

AN . : = :
AATOM'C ‘ BOi TAULL ‘ LESCOLA &+ 5) | clubger.cat

ALTA RIBAGORGA Vall de Boi 4V =




GER/C

Club d'esqui

APRENDRE
JUGANT

AVANCAR
CADA DIA

Preu: 665 € Preu: 540 €

Entrenaments complets amb 23 dies, | Entrenaments complets amb 18 dies, Entrenaments complets amb 10 dies,
dels quals: dels quals: dels quals:
AMICS PER ;' & 21 dies d’entrenament | & 16 dies d’entrenament - 8 dies d'entrenament
SEMPRE & 1 diade cursa social | £ 1 diade cursa social 0 1 dia de cursa social
' © 1 dia de festa final & 1 dia de festa final © 1 dia de festa final
Horari 2,5 h | ® Horari 2,5 h Horari 2,5 h
A fins al 31 de gener inclos. ‘ fins al 24 de gener inclos. fins al 23 de gener inclos.

Horari 3 h

ENS UNEIX ; inclé
a partir del 6 de febrer inclos.

LA NEU

Homnah e e e L : Horaﬁ &

a partir del 13 de febrer inclos. . a partir del 7 de febrer inclos.

-~y
oy —

A ATomic BOi TAULL | LESCOLA ) © | cluboercar

ALTA RIBAGORCA : Vall de Boi ay




GER/CES

Club d’esqui

APRENDRE
JUGANT

AVANCAR
CADA DIA

AMICS
PER SEMPRE

A

ENS UNEIX
LA NEU

GALENDARI BABY 23

Temporada 2026-2027

d M[J‘i‘u _.n... k ':t__"
21 dies d’entrenament
+ 1 dia de cursa social

23 DIES i ,
+ 1 dia de festa final

DESEMBRE 2026 GENER 2027 FEBRER 2027 MARGC 2027

3 2 3 4 Ba 1 ﬂa 1 2 4 5 n. i 2 I 4 5 6 7
n 9 10 11 12 13 4 8 9 10 11 12 13 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 B 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 m 22 23 24 aaz_é’{: 28
aaa 31 25 26 27 28 29 ﬂa 29 30 31

Entrenament Entrenament Cursa "  Festa final de Els dies marcars ar:;b color '
2 h 30 min 3h social ¥  temporada Eggszginjg g:b?,'n TERSINCNES
N F e | ] P -
A ATomic BOi TAULL 'ESCOLA N @ | ciobeercat
ALTA RIBAGORCA - Val[ de Bo] = - I o



S8 CALENDAR BABY 8

Club d’esqui

Temporada 2026-2027

APRENDRE

T Jé W?’m |
A

16 dies d’entrenament

18 DIES + 1 dia de cursa social

+ 1 dia de festa final

DESEMBRE 2026 GENER 2027 FEBRER 2027 MAR(; 2027
e®a

&N, S
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 o 7 1 2 4 5 ﬂn
AMICS 4 3 & lith 3 ﬂa nm o I
PER SEMPRE 4 5 8 9 10 11 a8 9 10 11

14 15 16 17 18 ﬂa 11 12 13 14 15 15 16 17 18 15 16 17 19 a

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 Em 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 agﬁ; 28

A 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

AVANCAR
CADA DIA

ENS UNEIX Entrenament Entrenament Cursa Festa final de Els dies marce:ts amb color
LA NEU 2 h 30 min 3h social - temporada corresponen als entrenaments
habituals de Baby.
: ’ :
A ATOMIC BOI TAULL I\;:EEEEE(!TA {@ lﬂ ! clubger.cat
: g ALTA RIBAGORCA dl = :




GALENDARI BABY 10

Temporada 2026-2027

GER/CES

Club d’esqui

APRENDRE
JUGANT

8 dies d’entrenament

10 DIES + 1 dia de cursa social
|

+ 1 dia de festa final

DESEMBRE 2026 GENER 2027 FEBRER 2027 MARC 2027

AVANCAR
CADA DIA

1 I

P74 B il M W M W B B i BE % 3 W5 e L W X W 8 B ® % I N 8
¥ 2 % 9 B % i E B ¥ & & % B & ¥ § & & % 5§ ﬂ 7
AMICS
PER SEMPRE . 7 a8 9 1M 1 n 13 4 5 6 i 8 n 10 8 9 10 1 12 ﬂ 14 8 9 10 1 12 13 14
14 15 16 17 18 n 20 W 12 13 & 15 16 17 15 16 17 18 19 a 21 15 16 17 18 19 a 21
1 22 23 24 35 6 27 18 19 20 21 22 a 24 294 38 & 25 2 P M 3% 93 24 3% ﬁf‘{zg::-' | 28
28 29 30 31 25 26 2 W 2 w0 M 29 30 31 L

ENS UNEIX
LA NEU

Cursa [ | Festa final de
social Y temporada

Entrenament
3h

Entrenament
2 h 30 min

Els dies marcats amb color
corresponen als entrenaments
habituals de Baby.

A ATomIC BOi TAULL LESCOLA Y @ | cubgercat

ALTA RIBAGORCA Vall de Boi




GER/CES

Club d’ esqui

APRENDRE
JUGANT

AVANCAR
CADA DIA

AMICS PER
SEMPRE

ENS UNEIX
LA NEU

PROGRESSIO
TECNICA

Millorem la técnica
d'esqui de manera
progressiva,
adaptant-nos al nivell i
ritme de cada
esportista.

A ATOMIC

AUTONOMIA |
SEGURETAT

Aprenem a moure'ns
per l'estacio amb
confianca, seguretat i
cada vegada mes
autonomia.

LD e
BOI TAULL

ALTA RIBAGORCA

APRENDRE
GAUDINT

Exercicis, jocs, reptes i
diferents terrenys per
aprendre mentre
gaudim de la neu.

| [BR] T

DESCOBRIR LA
MUNTANYA

Sortim de la pista
hahitual, coneixem
nous terrenys i
aprenem a
desenvolupar-nos en
diferents situacions.

FOMENTEM
L'AMISTAT

Compartim
experiencies, reptes i
dies d'esqui creant
vincles i sentiment
d'equip.

( b clubger.cat



Club d’ esqui

APRENDRE
JUGANT

@,

AVANCAR
CADA DIA

REC23DIES |l REC18DIES |EMM  REC 10 DIES
Preu: 650 € Preu: 4&.5 € Preu: 320 €

AMICS PER Entrenaments complets: Entrenaments complets: Entrenaments complets:
SEMPRE & 21 dies d'entrenament & 16 dies d'entrenament & 8 dies d'entrenament
& 1diade cursa social @& 1diade cursa social & 1dia de cursa social
& 1dia de festa final & 1dia de festa final & 1dia de festa final
Horari segons calendari REC Horari segons calendari REC Horari segons calendari REC
- "-..[ - r j IE P W | Sessions de 4 hi3 h segons |a data. Sessions de 3 h. Sessions de 3 h.
E[ - 5 = P‘\ L Possibilitat d'utilitzar 2 dels 10 dies de curset
LA N EU al calendari de REC 18,
, Opcio de dia extra +42 €

TAULL | [RILESCOLA @ @) | cubeercs
A aTomic BOITAULL | [5) LESCOL OO | uoeercn

ALTA RIBAGORCA




CALENDARI

Temporada 2026-2027

Club d’ esqui

‘.

28/ /AT

e )

—]

APRENDRE
JUGANT

L
e

21 dies d’entrenament

23 DIES + 1 dia de cursa social

+ 1 dia de festa final
DESEMBRE 2026 GENER 2027 FEBRER 2027 MARC 2027
L M X J A" S D L M X ] L M X J v S D L M X ] v S D

v 5 D
L2 s« (D0 08 ::: @@ ::: ¢ ¢ 7
AMICS PER |
14
SEMPRE n 9 10 1 12 13 4 5 6 7 8§ 9 10 8 8 10 11 12 13 8 9 10 11 12 n
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 1% 20 21
24 25 26 By 38 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 E 22 23 24 B 26 '575;: 28

21 22 23
A BEBE) - s 2 v 2 2 EYEY 29 30 31

AVANCAR
CADA DIA

ENS UNEIX Entrenament Entrenament Cursa FfT Festa final de Elsrdies marcalts a";b Evior ;
LA NEU 4 hores 3 hores social " temporada stk b e L ek il
habituals de Recreacié.

A ATOMIC BOi TAULL LESCOLA clubger.cat

ALTA RIBAGORCA Va” CIE' BOi'




S CALENDARIREC 18

Club d’esqui

Temporada 2026-2027

APRENDRE
JUGANT

'\

AVANCAR
CADA DIA

16 dies d’entrenament

pEfﬁ 18 DI Es + 1 dia de cursa social

+ 1 dia de festa final

DESEMBRE 2026 GENER 2027 EBRER 2027 MARC 2027
Dl Dt Di Dv Ds Dg Dl D j D

F
Dc i v t Dc Dj Dv Ds Dg DIl Dt Dc Dj

v Ds Dg DI Dt Dc Dj Dv Ds Dg

25 s - O
12 13 14

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

AMICS PER

n 2 3 16 ¥
7391011@ 45573““ 39101112 B ¥ 10 M
SEMPRE

14 15 16 17 18 m M 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 ﬁm 15 16 17 18 19 Em
S 9% W8 Si 35 a4 O 1 19 20 21 22 m 59 99 BE B8 5§ & .98 93 35 94 38 a 28
A 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30 31
ENS UNEIX Entrenament Cursa ' Festa final Efri':s::;ii ir:tbr ;:al:ents
LA NEU 3 hores social de temporada #

habituals de Recreacio.

clubger.cat

A ATomic BOI TAULL ’ESCOLA

ALTA RIBAGORGA Vall de Boi



GER/EE_;-:'

Club d’esqui

ii{_
APRENDER
JUGANT

A\

AVANCAR
CADA DIA

AMICS PER
SEMPRE

M

ENS UNEIX
LA NEU

CALENDARI REC 10

Temporada 2026-2027

Apre s

® REC 10 DIES

2026 GENER 2027 FEBRER 2027 MARC plopyi
Ds Dj Dv Ds Dv Ds DL D Dc Dv Ds

DESEMBRE

14 15 16 17

21 22 23 24
28 29 30 AN

Dv

4

n

18

25

A ATomic

5 6
a 13
n 20

26 27

Entrenamient
3 hores

+ 1 dia de festa final

1 2 3 1
4 5 6 7 8 n 10 8
nm 12 13 14 15 16 17 15

18 19 20 21 22 E 24 22

25 26 27 28 29 30 31

Cursa
social

BOi TAULL

ALTA RIBAGORCA

\

8 dies d’entrenament
+ 1dia de cursa social

2 3 4 5 6 7
9 10 n 12 a 14
16 17 18 19 a 21
23 24 25 26 27 28
Festa final
de temporada
]
LESCOLA
Vall de Boi

Opcio d’utilitzar 2 dies
al calendari de REC 18

t

1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23

29 30 3

4
11

18

24 25 a 27 Wi

Q-
12 13 14
19 a 21

Els dies marcats amb color
corresponen als entrenaments
habituals de Recreacio.

clubger.cat



GER/CES

Club d’esqui

APRENDRE
JUGANT

REC SNOW

c | TORNA AL GER/CES

CADA DIA Després d'uns anys sense aquest servei, recuperem REC SNOW
amb la il-lusié de tornar a oferir el snowboard dins de les
activitats del club. Una proposta per descobrir, aprendre i
evolucionar, compartint la muntanya i gaudint d’'una manera
diferent de lliscar sobre la neu.

AMICS PER - DESCOBRIR APRENDRE

GRUPS GAUDIR
SEMPRE EL SNOWBOARD | EVOLUCIONAR REDUITS @ EN GRUP
Primer contacte amb la taula, | Progressio técnica Grups organitzats per Aprendre, compartir
I'equilibri | les sensacions adaptada al nivell nivell per afavorir experiéncies i recuperar
sobre la neu. de cada esportista. I'aprenentatge i I'evolucid. I'esperit del snowboard

dins del club.
Grups reduits
per nivells
I

A_ ATOMIC BOI TAULL * LESCOLA clubger.catf

Preu: ® : .
REc SNow 380 € ‘ /] :Ilud?a:iisedceu:::social ‘ @ sk

TEMPORADA COMPLETA © 1dia.defestafingl De 10.00h a13.00 h

ALTA RIBAGORGA Vall de Boi



GER/CES

Club d’esqui

APRENDRE
JUGANT

AVANGAR
CADA DIA

e®s
A

AMICS
PER SEMPRE

M

REC SN[IW

Temporada 2026-2027

7 8 9 10 MNn

24 25 26 27

21 22 23
LB -

Entrenamiento
2 h 30 min

A ATomiC

4 15 16 17 18 19 20

380 €

temporada completa

1 12 13 14
18 19 20 21

25 26 2T 28

Entrenamiento
3h

BOI TAULL

ALTA RIBAGORCA

L,

15“1?

22

ng 3

Carrera
social

Horario
Sabados o domingos
De 10.00 h a 13.00 h

-y
L35
w
F -9

15 16 17 18

22 23 24 25

12 13 14

9 20 21

2628

Fiesta final de
temporada

£

LESCOLA

Vall de Boi

Grupos reducidos
por niveles

15 16 17 18 19 20 21

29 30 3

Los dias marcados en color
corresponden a los entrenamientos
habituales de REC SNOW.

clubger.cat



L SERVEIS DE MASTERS

Club d’esqui Temporada 2026-2027

MES HORES, MES PROGRES

Mantenim la mateixa carrega horaria que tan bons
resultats ens va donar la temporada passada,

APRENDRE mantenint les 3 h diaries. (De 10:00 h a 13:00 h).
JUGANT ; :
PREPARACIO ESPECIFICA 4 [ 3 - 7
* Entrenaments técnics adaptats al nivell de . 3 : ' y | r 4 o
cada esquiador. ! = ) ¢ | tl
s Treball especific per millorar la técnica i ' '
‘ preparar la Carrera Social.
AVANCAR ¢ Grups reduits per a un seguiment més
CADA DIA personalitzat.

e

MILLORA CONTINUA = L TR, | /
* Perfeccionament técnic durant tota la temporada. B
* Treball de téecnica, tactica i confianca sobre els esquis. /}
AMICS . Objectlusrardaptats al nivell i evolucié de
cada participant,

PER SEMPRE R
UN GRAN EQUIP
Entrenadors altament qualificats, grups reduits \ s i i \ ! >
i un ambient immillorable per gaudir de I'esqui, = = <o h ¥
/ \ aprendre i seguir progressant temporada rere temporada®i s z Dy = ’ ' A ’-‘L‘x{h
y e ] F § - 3 . -_ - \ ‘e

ENS UNED 5 Entrenaments Grups reduits Preparacio carrera social : ;...I \
LA NEU e 3 h diaries per nivell i objectius individuals \
(10:00 h a 13:00 h) Treball individualitzat per seguir millorant o

e BOi TAULL ’::I.:? LESCOLA

ALTA RIBAGORCA Vall de Boi




-

CALENDARIMASTERS

GEHIF:P : | Temporada 2026-2027

Club d'esqui
HORARI
PREU @ D'ENTRENAMENT
350 € 3 HORES DIARIES
- (De 10:00 h a 13:00 h)
APRENDRE : Inclou:
JUGANT - 9 dies d'entrenament (3 h).
. . . Tria el calendari que
Q
Y dla de Cursa SOCIBL l'-qcon coincideix amb I'entrenament
- + 1 dia de festa final. del teu fill o filla i gaudeix junt

de la temporada.

AVANCAR
CADA DIA

D S S S
1 2 3 4 5 o 1 o o 7 1 2 3 4 o oy
: _ o g8 9 10 M 9@ w B & F o 10 g 9 10 M 12 @ 14 & 9 m 12 e 14
ﬁ;MICS "F-'ER 14 15 16 17 18 e 20 "M 12 13 W 15 e 17 B 16 17 118 19 @ 21 15 16 17 19 @ 21
SEMPRE .' 21 2 23 24 2 @ 27 18 19 20 21 2 e 24 2 23 24 25 26 e 28 2 23 24 Ea 28
2 29 30 3N 5 26 27 28 2 e 31 29 30 3N

social temporada
de REC 23. de REC 11i REC 18. P habituals de Masters.
ENS UNEIX

Els di t |
A ' MASTER A MASIER B Cursa Festa final de SElssINales = SpET
/ ; i Coincideix amb el calendari Coincideix amb el calendari . corresponen als entrenaments

LA NEU

ALTA RIBAGORGA Vall de Boi




Club d’esqui

APRENDRE
JUGANT

AVANCAR
CADA DIA

AMICS PER
SEMPRE

4,5 HORES DIARIES TREBALL TECNIC COMPETICIO
De 9:30 a 14:00 h Enfocament en técnica, tactica Participacié en curses i circuit

A ATOMIC

SERVEI DE

3 TECNIFICACIO

Temporada 2026-2027

@ OBJECTIUS

Millorar al maxim les habilitats tecniques i tactiques de I'esqui alpi.
® Dominar les diferents disciplines de I'esqui alpi.

® Desenvolupar un alt nivell de control, autogestié i confianga en
qualsevol velocitat i pendent.

® Convertir la competicié en una escola d’aprenentatge i valors.

® Treballar amb constancia per assolir el maxim rendiment personal.

@ COM ENS ENTRENEM?

Entrenaments estructurats i planificats amb objectius clars.

Escalfament, objectiu principal i tornada a la calma en cada sessio. h

Dinamiques positives i treball en equip.

@
® Higiene, preparacio fisica i coneixement esportiu.
@
&

Reptes personals | esportius per continuar creixent.

GRUPS REDUITS

Atencio personalitzada i
ambient d'equip.

i preparacio fisica. de competicid FCEH i RFEDI.

BOi TAULL

ALTA RIBAGORCA

‘ L'ESCOLA £ -a; clubger.cat

Vall de Boi -V



UNA TEMPORADA DE
TECNIFICACIO §

Temporada 2026-2027

9 PRETEMPORADA @ ENTRENAMENTS

APRENDRE . Preparacio fisica Técnica lliure
JUGANT . Q Coordinacié O Gegant
@ Equilibri @ Eslalom

@ Jocs i treball especific 0 Freeride
Video correccio

AVANCAR ) g COMPETICIO . EVOLUCIO PERSONAL

CADA DIA Participacio en competicions Autonomia

del circuit de la FCEH i RFEDI o Treball en equip
@ Aprendre a competir © Esforg
® Gestidé emocional © Constancia _ ,
® Rutines de competiciod @ Respecte : = - ] - 4

AMICS PER | =
SEMPRE

A

Cada corba suma. Cada competicio ensenya.
Cada fempamda deixa empremta

PREPARACIO ENTRENAMENT EXPERIENCIA
Fisica TECNIC EN COMPETICIO

Base solida Progressid constant Superar-se cada dia

VALORS

Dins i fora
de la pista

A ATomic BOi TAULL ’ESCOLA

ALTA RIBAGORGA Vall de Boi




SERVEI DE

TECNIFICACIO

Temporada 2026-2027

@ SERVEI DE TEMPORADA
25 DIES A ESCOLLIR

ey | 1.200 € 1.150 €

@ 33 dies d'entrenament (4,5 h)
@ 5 jornades intensives (6 h)
o
(]

Us

(+6 anys)

GER/CES

Club d'esqui

25 dies a escollir entre els

T O T 40 dies del calendari.

Festa Final

AVANCAR -' HORARI JORNADES INTENSIVES
CADA DIA A5 hores didvies Entrenament
|

De 9:30a 14:00 h 6 hores

DESEMBRE 2026 GENER 2027 FEBRER 2027 MARQ 2027

Dg Ds

AMICS PER | e e Bn : nn b e B @ n & & & A nn
SEMPRE n g 10 N m m n 5 e T A n m § 9 W N n m m g 9 W 11 12 m m
14 15 1% 17 18 m nm 12 13 14 15 m m 15 16 17 18 19 m E 15 16 17 18 19 m ﬂ

24 25 26 Wy 18 19 20 21 E m 22 23 24 25 26 m 22 23 24 m m _J_,i-i 28

21 22 23
m m m 3 25 26 27 28 29 m m 29 30 AN

ENS UNEIX . Entrenament 4,5 hores . Jomada infensiva 6 hores Cursa Social " Festa Final

LANEU | (26 de marg) (27 de marg)

AN - :
AAtomic | BOITAULL \ LESCOLA O © | cuboercat

ALTA RIBAGORCA Vall de Boi




GER/CES

Club d’esqui

1 | r ,
1 | i X
y y I A )
I
I ':.
| T
TR i
! i
% | I
| 1 | |
| |
! 5 -
| | I. ll\'. - y
| - h 4

LA MUNTANYA EN ESTAT PUR.

APRENDRE
JUGANT

....................... 4 SORTIDES I '-k__%_ J}_U_: MAJORS
PER TEMPORADA \4®}2] DE 16 ANYS o

Una sortida al mes Y Servei orientat a =

(de desembre a marg). esportistes a partir _—

AVANCAR Destins variats segons de 16 anys. e

CADA DIA condicions de neu.

£ =/ GUIES D’ALTA
. /E)\ MUNTANYA
WY Totes les sortides estaran
dirigides per guies
d’alta muntanya
titulats i amb experiéncia.

a@n

FEET

AMICS PER
SEMPRE

(X ) POSSIBILITAT DE SORTIDES PER A NENS
ENS UNEIX N

LA NEU

BOi TAULL

ALTA RIBAGORCA

A ATomic

FLEXIBILITAT
DE NIVELLS

Si hi ha molta demanda,
organitzarem dues sortides
el mateix cap de setmana
en funcio del nivell

dels esportistes apuntats.

Podem organitzar sortides per a nens (segons disponibilitat de material).

Sortides de ski de muntanya
per gaudir, aprendre i compartir
I’'essencia de la muntanya en
grups reduits i amb guies

d’alta muntanya.

LESCOLA

Vall de Boi

‘ " ‘ clubger.cat



S
GER/CES

Club d’esqui

DESGOMPTES

APRENDRE FAMILIA MONOPARENTAL ESCOLARITZATS o | A PARTIR DEL TERCER
JUGANT 0 NOMBROSA A LA RIBAGORCA FAMILIAR INSCRIT
Descompte aplicable al preu Per a nens i nenes escolaritzats 5% d_e dE§CUth? spbre els
: . del servei contractat per a a la Ribagorga: serveis mes economics.
F et : families monoparentals

AVANCAR
en el servei.

CADA DIA o o
B = | de descompte 10 A 5 /o @ Amb 3 inscrits, el descompte s'aplica
o en el servei 154 : dod a un dels serveis més economics.
AT e Ll gl ©@ Amb 4 inscrits, a dos.
en el servei. en el servei. °

AMICS PER
SEMPRE

& FarBISEEE Tecnificacié (TEC) | Recreacié (REC i BABY) 5 0/ B deomnts

| aixi successivament.

@ | ELS DESCOMPTES NO SON ACUMULABLES.

IMPORTANT
Tots els serveis del club estan subjectes a un nombre minino de participantes per poder-se dur a terme.

En cas de no arribar al minim establert, el club es posara en contacte de manera individual i privada
amb les families afectades per buscar una solucié.

ENS UNEIX

LA NEU

A ATOMIC BOi TAUI.L LESCOLA P @) | clubger.cat

ALTA RIBAGORGA Vall de Boi b




GE : ASSEGURANCES TEMPORADA 2026-2027

Club d’esqui

PRACTICA LESQUI AMB TRANQUIL-LITAT

Es obligatori disposar d'una asseguranca per a la practica
de 'esqui | per poder participar en les activitats del club
| en les competicions.

"2 Practica segura
0 Cobertura a pistes

o Tranquil-litat
durant tota la temporada

APRENDRE

- : : : ; sz
JUGANT Us oferim diferents opcions pergue puguis escollir la que j .

= 1 . “F = o
millor s’adapta a les teves necessitats. y '

P"‘

.. —"'..I
DHEREE i L
B A e \‘ﬁh R

LLICENCIA CATALANA (FCEH) \ TARGENEU
Cobertura per a la practica esportiva i competicio / Asseguranca d'esqui i activitats de muntanya

"_L

e

AVANCAR

CADA DIA Llicéncia catalana Llicencia catalana Individual Individual Familiar Familiar
(adult) uUs (adult) (infantil) (3 membres) (4+ membres)
28R | 188 € 82¢€ 83€ 55€ 180€ 195€
AMICS PER =4 . \ " e -
0 Valida per a la practica de 'esqui i la competicio. 0 Cobertura per a la practica de I'esqui i activitaits de muntanya.

SEMPRE

o Cobertura a totes les estacions d'esqui. o Valida a totes les estacions d'esqui.

Jr?r:lou e cc::bgrtura oy FetelaCionalana o Diferents opcions segons les teves necessitats.
d'Esports d'Hivern (FCEH). =

M

ENS UNEIX
LA NEU

ACTIVITAT DIRIGIDA 10 € ‘ Només cobreix durant les classes,

no a I'esqui lliure després de les classes.

Assegurancga per a activitats puntuals del club

AATOMIC } BOI TAULL | talﬁsdggoli"“ €) @ | clubgercat

ALTA RIBAGORCA




GER/CES

Club d’esqui

ENCARA TENS

APRENDRE
JUGANT

AVANCAR
CADA DIA

AMICS PER
SEMPRE

ENS UNEIX
LA NEU

A ATOMIC Bbi TAULL LESCOLA clubger.cat

ALTA RIBAGORCA Vall de Boi



GER/CES

Club d’esqui

++++++++++++++++++++++++++++ GRACIES

GOl . ENS VEIEM A LA

Al WER N E

i

jUGANT 4 ) T : Y uf( : --; : e iy '?.x )

AVANCAR
CADA DIA

AMICS PER
SEMPRE

ENS UNEIX
LA NEU

A ATOMIC BOI TAULL % LESCOLA clubger.cat

Vall de Boi

ALTA RIBAGORCA



